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Relazione conclusiva 

Interventi finalizzati alla realizzazione di campagne di comunicazione 

e di promozione dei prodotti della pesca del Lago di Bolsena e 

dell’acquacoltura sostenibili 

 

Comunicare in modo efficace ed efficiente vuol dire valorizzare, 

sostenere ed incrementare il valore delle produzioni e dei territori di loro 

provenienza. E’ proprio per questo motivo che una campagna di 

comunicazione deve essere trasversale e rivolta a diversi interlocutori, 

tutti potenziali stakeholders . 

Proprio per queste ragioni nell’ambito della presente attività è stata 

condotta una campagna trasversale totalmente volta a trasmettere una 

corretta informazione relativamente ai prodotti della pesca del labo di 

Bolsena, sia in termini organolettici che nutrizionali che di servizi 

ecosistemici. 
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La prima fase ha interessato un’indagine di mercato, volta al consumatore 

adulto, ed avente come obiettivo quello di comprendere la conoscenza del 

pescato nel lago di Bolsena.  

A tal proposito è stato somministrato un questionario al quale hanno 

risposto 91 persone e che analizzato ha fatto emergere i seguenti dati: 
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Questa prima fase della nostra indagine ha messo a nudo, semmai fosse 

stato necessario la poca conoscenza e consapevolezza che sussiste nel 

consumatore rispetto al prodotto ittico delle acque interne e nello 

specifico anche la scarsa conoscenza delle peculiarità del prodotto del 

Lago di Bolsena.   
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La seconda fase supportata anche dai risultati della prima ha avuto come 

obiettivo l’Ideazione del piano editoriale, condivisa con i referenti della 

CCIAA: 

Creazione di  # ufficiali; 

Creazione di grafica personalizzata con loghi dei partner in formato 

adeguato alle pubblicazioni;  

 
 

Realizzazione di  post per Facebook composti da immagine e copy; 

Divulgazione questionario 

Proposta di newsletter con comunicato stampa da inviare alla mailing 

listing delle testate giornalistiche locali. 
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Nel contempo la comunicazione entrava anche nella terza fase, mirata a 

creare la giusta consapevolezza alla base e cioè nelle giovani generazioni . 

Innegabile che il momento storicamente difficile non ha certo favorito, 

ma la tenacia e la convinzione che i ragazzi debbano conoscere il contesto 

che abitano e vivono in termini di servizi ecosistemici, ha permesso una 

viva collaborazione con le scuole dell’alto viterbese. Un coinvolgimento 

importante e necessario sia per creare la cultura che per raggiungere le 

famiglie di provenienza, un moltiplicatore sano da utilizzare appieno. 

Calendario incontri da due ore svolti nelle scuole che hanno partecipato: 

Bolsena 

- Scuola Secondaria 1° grado 

9 nov ore 11,00-13,00 classe 3 D 

10 nov ore 12,00-14,00 classe 1 D 

11 nov ore 10,00-12,00 classe 2 D 

17 nov ore 12,00–14,00 classe 2 E 

San Lorenzo Nuovo 

- Scuola Secondaria 1° grado 

14 nov ore 8,00-10,00 classe 1 F 

14 nov ore 10,20-12,20 classe 3 D 

16 nov ore 11,00-13.00 classe 2 F 
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Gradoli 

- Scuola Secondaria 1° grado 

18 nov ore 11,10-13,10 classe 2 C 

25 nov ore 11,10-13,10 classe 1 C 

Grotte di Castro 

- Scuola Secondaria 1° grado 

21 nov ore 8,20-10,20 classe 1 A 

21 nov ore 11,20-13,20 classe 2 A 

23 nov ore 11,20-13,20 classe 3 A 

Sono stati coinvolti tutti gli alunni delle scuole Secondarie di primo grado 

(12 classi –210 alunni). Inoltre, con una modalità ridotta, sono state 

coinvolte anche una parte delle scuole Primarie di Bolsena e Grotte di 

Castro (8 classi – 122 alunni). 

Gli incontri di due ore si sono svolti con i seguenti contenuti e obiettivi: 

Tema: 

“Il pesce d’acqua dolce: 

ecosistema, tradizione della pesca e qualità dell’alimentazione” 

Contenuti: 

Prima parte 

- L’ambiente lacustre e i pesci principali 

- La pesca: aspetti storici e normative 

- I pescatori e l’attività della pesca (barca, attrezzi, tecniche) 
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Intervallo - Visione del documentario “Vite d’acqua” (20’ circa) 

Seconda parte 

- Il pesce d’acqua dolce come alimento sano (qualità nutrizionali – ricerca 

dati) 

- Alcuni piatti tradizionali (coregone arrosto, minestra di tinca, sbroscia, 

anguilla 

arrosto, filetti…) 

- Discussione su curiosità personali 

Obiettivi: 

- incrementare la conoscenza della tradizione peschereccia del lago; 

- conoscere i prodotti della pesca del Lago di Bolsena e le loro qualità 

ecologiche 

- conoscere agli studenti la qualità delle carni dei pesci del lago 

- acquisire informazioni sulle caratteristiche del pesce fresco e sulla 

filiera di trasformazione e sui rischi rispetto a di allevamento, dei quali 

spesso non è facilissimo stabilire l’esatta provenienza. 

- conoscere l’importanza del pesce di acqua dolce per una corretta 

alimentazione (educazione alimentare e gastronomica) 

Metodologia: 

- Illustrazione di presentazioni in PowerPoint; 

- Per lo svolgimento della parte sull’alimentazione sono stati effettuate 

attività di ricerca-azione con gli studenti impegnati nella raccolta 

(attraverso Internet) dei dati sulle caratteristiche nutrizionali dei vari 

tipi di pesce; 
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- Sulla base dei dati raccolti sono state elaborate delle tabelle 

riassuntive dei valori che hanno dato l’occasione per discuterne e 

valutarne vari aspetti anche con riferimento all’età della crescita e ciò ha 

particolarmente coinvolto gli alunni.  

- Per una rappresentazione concreta delle opportunità alimentari offerte 

dai pesci di acqua dolce sono state predisposte alcune schede didattiche 

sulla gastronomia tipica con esemplificazione di alcune ricette, come 

l’esempio allegato (Filetti di persico reale). 

Sono stati inoltre effettuati interventi di comunicazione nelle Scuole 

Primarie di Bolsena e Grotte di Castro con distribuzione di una brochure e 

attività esplicative dedicate alla conoscenza dei pesci, del loro habitat e 

delle qualità nutrizionali dei principali pesci di acqua dolce pescati nel lago 

di Bolsena: coregone, anguilla, tinca, luccio, persici e latterino. 
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Alfine di facilitare gli interventi nelle scuole ed a scopo divulgativo è 

stata realizzata una brochure informativa (1000 copie) utilizzata negli 

incontri con i ragazzi  
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L’attività di comunicazione è stata svolta in considerazione delle finalità 

che si era proposta la CCIAA di Viterbo e cioè l’accompagnare i 

produttori a valorizzare il prodotto pescato attraverso l’acquisizione di 

consapevolezza dei consumatori finali. Particolare attenzione è stata 

rivolta a tracciabilità e certificazione, due aspetti che tra loro correlati 

che andranno a realizzare il bagaglio di esperienze che la CCIAA potrà 

mettere a disposizione dei produttori. 

 

Viterbo 02.12.2020       Il Presidente  

              


